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学生团体

1抡大绳

一、赛制安排：

十人制，5男5女，按班级组队

二、比赛规则：

（1）每队派出两个人在两边转绳子，中间八个人跳。

（2）在比赛过程中如果出现卡顿现象即比赛结束。

（3）各队比赛完后比较各队跳的个数，以个数最多的队伍胜出。

2结伴而行

一、赛制安排：

十人制，5男5女，按班级组队
二、比赛内容：

（1）每组10人,每次分成两个小队同时进行。

（2）比赛时将10名队友的左腿和右腿绑在一起，并组成一排，排在一起，由裁判员吹哨子决定开始。

（3）比赛要求每队跑15米，当本队跑到15米的另一端，即终点；。届时会有另一端的裁判员监督是否跑到位，违反规则的队会被罚下。

3争分夺秒

赛制安排：
四人制，2男2女
二、比赛内容：

参赛队员一路纵队站在起跑线后。当裁判发布开始指令后，第一名队员将手中空杯在水桶中盛满水并出发。在前进过程中行进至1/4时，单手拉起地下放置的呼啦圈的一边，在呼啦圈不离开地面的情况下竖起呼啦圈，并使身体从头至脚穿过呼啦圈（钻过去），之后继续前行至3/4处跨过放置在跑道上的凳子并继续前行至跑道头，在标杆处绕一圈后折返。行进至1/4时进行跳房子（跳格子）游戏，根据图形单脚或双脚跳过事先画好的格子之后继续前行。行进至3/4处时，将杯中剩余的水倒入可乐瓶中。之后持杯继续前行，回到起点后交给下一个队员，继续重复上述项目，第一名队员排到队伍末尾等待。依次进行，直至比赛时间3分钟全部用完，最后计算各组选手可乐瓶中水的多少来决定胜负。比赛期间水杯不可以离开手。

4大丰收

赛制安排：
四人制，2男2女
二．比赛内容：

(2)男生后背塑料筐站在前方，背朝女生，女生站在后方将毽子踢入筐中，背筐的同学接住其搭档踢来的毽子。

(3)男女均可移动，男生可回头看。两人相互配合可在规定横线范围内活动，相距最少两米。

(4)一分钟计时，规定时间内接毽子多者为胜。

5双人跳绳

赛制安排：

四人制，2男2女

比赛规则：

(1)2男2女分为两组，2男为一组，2女为一组。

(2)两人每人持绳子的一端，同时跳起。

(3)比赛用时一分钟。

(4)把男女两组在一分钟内跳的总数作为最后结果，

(5)比赛跳的最多的小组获胜。

6四人毽球接力

赛制安排：

四人制，2男2女

比赛规则：

（1）四个人在事先规定好的“田”字区域内的四个小框内比赛，比赛过程中不得移动出各自区域。

（2）由毽子发出者将毽子踢向下一名队员，依次循环，顺、逆时针均可。

（3）毽子依次经过所有队员再次回到发出者记为一圈。到规定时间没有完成的圈数不以计算入成绩。

（4）当毽子落地，从掉落者开始继续进行。

（5）在规定时间3分钟内计算毽球循环的圈数，以圈数最多的队伍获胜。

学生个人

1个人投篮赛

一、赛制安排：
单人，不限男女

二、比赛规则

男生组：1.在三分线外设立个5点，每个点2个篮球。

        2.在规定的40秒内完成比赛。

        3.有专门人员负责捡球。

        4.根据规定时间内的进球数进行排名。

女生组：1.在罚球线设立5个点，每个点2个篮球。

         2.在规定的40秒内完成比赛。

         3.有专门人员负责捡球。

         4.根据规定时间内的进球数进行排名。

2、摸石头过河

一、赛制安排：
单人，男女不限
二.比赛规则：

方法：比赛前，队员立于起跑线后的第1、2块砖头上，手持第3块转头；发令后，队员依次将转头踩在脚下交替向前行进；到中途，捡起排球，继续铺砖向前行进；到终点，队员任一只脚踩在越过终点线的砖头上算到达；球击筒, 在第二道线后让排球滚地，最先击中远处的锥筒则为胜，第1次击不中可连续用球击筒直到击中为之。

规则：（1）比赛开始前，队员两脚必须站在两块砖头上且位于线后，腰部保持直立不弯曲                                     

      （2）行进途中，必须用3块砖头交替行进，不得只用2块砖头

      （3）捡球时，只能捡自己跑道上的球，且行进途中不得故意干扰对手

      （4）只有脚踏在过终点线的任意一块砖上才算到达终点

      （5）拿球击锥筒时必须让球滚地，且必须立于线后，第1次击不中必须在捡球以后回到线后再击筒
3抢“绣球”

一、赛制安排：

单人，仅限女生
二、比赛规则：

(1)比赛开始前，两个人在事先规定好的地方等候，两个队员站于圆圈内，两个队员腰部有东西连接。

(2)吹哨开始后，队员开始向2个相反的方向拉抢乒乓球，抢到乒乓球的队员，立刻返回圆圈内放下乒乓球。然后继续，直到时间结束。

4从天而降

一、赛制安排：

单人，仅限男生
二、比赛规则：

此项目以一个人为单位，距离在15米距离的地方，往给定的区域吊球，此区域会划出不同的得分区域，得分多得获胜。

教职工团体：

1四人毽球接力赛
一、赛制安排：

四人制，2男2女
二、比赛规则：

(1)四个人在事先规定好的“田”字区域内的四个小框内比赛，比赛过程中不得移动出各自区域。

(2)由毽子发出者将毽子踢向下一名队员，依次循环，顺、逆时针均可。

(3)毽子依次经过所有队员再次回到发出者记为一圈。到规定时间没有完成的圈数不以计算入成绩。

(4)当毽子落地，从掉落者开始继续进行。

(5)在规定时间3分钟内计算毽球循环的圈数，以圈数最多的队伍胜。

2团队拼字

一、赛制安排:

四人制，2男2女
二、比赛规则：

（1）在规定的时间内，将分解完的校训在团队合作的条件下按顺序组合成功。
（2）没人每次只能拿一个比划从起点出发，到规定的格子处拼图，发现不符合后可回起点重新选取，不得多拿。
（3）在规定时间内按顺序在方格内摆出厚德 博学 笃行 至善后，用时最少者胜出。
3四人足球接力

一、赛制安排：

四人制，2男2女
二、比赛规则：

（1）此项目为四人接力赛，首先由第一名女士由A位置向B位置带球，AB之间会设置诸多障碍，该女士需顺利穿过障碍，否则判为无效。

（2）到达B位置后，由在此等候的一名男士颠球。需颠足5个，之后由该名女士带回A位置，再由剩下的男女重复以上动作。时间为3分钟,规定时间内做的次数最多的获胜。
4结伴而行

赛制安排：

六人制，3位教职工3位学生，不限男女
二、比赛内容：

（1）每组6人,每次分成两个小队同时进行。

（2）比赛时将6名队友的左腿和右腿绑在一起，并组成一排，排在一起，由裁判员吹哨子决定开始。

（3）比赛要求每队跑15米，当本队跑到15米的另一端，即终点；届时会有另一端的裁判员监督是否跑到位，违反规则的队会被罚下。

教职工个人

1 二分个人赛

赛制安排
单人，不限男女，男女共同排名
比赛规则：

1.在二分线外设立个5点，每个点2个篮球。

2.在规定的40秒内完成比赛。

3.有专门人员负责捡球。

4.根据规定时间内的进球数进行排名。

2单人定点射门

一、赛制安排：

单人，不限男女
二、比赛规则：

参赛者在球门外十五米处站定，裁判员吹哨后，迅速将球踢向球门，计成功进入球门者为数，规定时间内踢入数多者为胜。
3绳飞蛇舞

一、赛制安排：

单人，不限男女

二、比赛内容：

（1）分为男子组和女子组

(2)可采用任何跳绳方式，按实际有效跳过次数计数。

(3)一分钟内所跳有效次数多者为胜.
4看谁骑得慢

一、赛制安排：

单人，不限男女
二、比赛规则：

（1）比赛路程30米，每组4人，每人占两个跑道。

（2）发令后各选手必须开始骑动自行车。

（3）比赛过程每人有各自规定区域，越过区域者判为失误。

（4）比赛过程不能调头。

（5）比赛过程双脚着地判为失误。

（6）在规定路程内用时最多着为胜。

               厚德 博学 笃行 至善
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